THOMAS KOLKMANN

DIE STANDORT-
BESTIMMUNG

Vierundzwanzig Fragen, sechs Minuten

Wer sitzt gerade an der Stirnseite deines Tisches?

ZWEI STIMMEN - EIN WEG

Herr Wichtig und Frau \
Weise. Beide gehdéren zu dir.

Dieses Material bringt sie ins
Gesprach.
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SO GEHT ES

In diesem Buch wohnen zwei Stimmen. Herr Wichtig, der
Antreiber, der alles organisiert, bewertet und vorantreibt. Und
Frau Weise, die leise wartet, bis man bereit ist, sie zu héren.

Beide leben auch in dir. Die Frage ist nie, ob es sie gibt. Die
Frage ist, wer bei dir gerade die Stirnseite des Tisches besetzt.

Die folgenden vierundzwanzig Satze brauchen sechs Minuten.
Es gibt keine richtigen Antworten und nichts zu gewinnen.
Antworte so, wie es in den letzten Wochen wirklich war, nicht so,
wie es sein sollte. Herr Wichtig wird dir dabei Uber die Schulter
schauen. Lass ihn.

DIE SKALA

O=fastnie 1=selten 2=oft 3=fastimmer

Trag deine Punkte in die Kastchen am rechten Rand ein
und zahle am Ende zusammen.
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VIERUNDZWANZIG SATZE

O=fastnie 1=selten 2=oft 3=fastimmer

Ich merke erst abends, wie angespannt ich tagsuber war.
Pausen fuhlen sich fur mich nach verlorener Zeit an.
In mir kommentiert jemand fast alles, was passiert.
Wenn ich nichts tue, werde ich unruhig.

Ich plane auch das, was man nicht planen musste.
Ich sage Ja, obwohl ich Nein meine.

In meinem eigenen Kalender komme ich zuletzt vor.

Mein Wert hangt daran, was ich an einem Tag geschafft
habe.

Wahrend andere sprechen, denke ich schon an die
Losung.

Schones bemerke ich erst, wenn es vorbei ist.
Ich brauche einen Grund, um mich auszuruhen.

Uber andere habe ich schnell ein Urteil.
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UND WEITER

O=fastnie 1=selten 2=oft 3=fastimmer

Lauft etwas gut, denke ich sofort an das Nachste.

Ich habe das Gefluhl, mein Leben eher zu organisieren als
zu leben.

Stille macht mich eher nervos als ruhig.

Ich erzahle mehr davon, was ich tue, als davon, wie es
mir geht.

Was mir guttut, verschiebe ich auf spater.
Meine eigenen Gefthle erkenne ich erst spat.
Zu anderen bin ich freundlicher als zu mir selbst.

Insgeheim warte ich auf einen Moment, in dem endlich
Ruhe ist.

Ich behalte Dinge lieber selbst in der Hand, als sie
abzugeben.

Nach einem freien Tag habe ich ein schlechtes Gewissen.

Dass etwas zu viel war, merke ich zuerst an meinem
Korper.

Fragt mich jemand, wie es mir geht, erzahle ich, was ich
gerade tue.

DEINE SUMME




Frau Weise sitzt schon am
Tisch

Du hast einen Zugang zu dir, den viele Menschen erst suchen
mussen. Du bemerkst dich selbst, bevor es weh tut. Das ist
selten und keine Selbstverstandlichkeit.

Deine Aufgabe ist nicht, etwas zu andern, sondern etwas zu
halten. Denn diese innere Ruhe ist kein Besitz. Sie ist eine
Gewohnheit, und Gewohnheiten verlieren sich leise.

DEIN NACHSTER KLEINER SCHRITT

Nimm dir fur diese Woche einen festen Moment am Tag,
an dem du nichts tust und nichts planst. Trag ihn in
deinen Kalender ein, wie du einen Termin eintragst. Was
dort nicht steht, verschwindet.

Lies noch einmal Kapitel 11 und Kapitel 19.



Beide reden. Keiner hort zu

Du kennst beide Stimmen. Du spurst, dass da mehr ist als deine
Aufgabenliste, und gleichzeitig gewinnt der Kopf die meisten
Tage. Das ist kein Widerspruch, das ist der Ubergang. Genau an
dieser Stelle stand ich damals auf der Messe in Munchen.

Bei dir geht es weniger um eine grol3e Entscheidung als um
kleine Zwischenraume. Um den einen Atemzug zwischen dem,
was passiert, und dem, was du daraus machst.

DEIN NACHSTER KLEINER SCHRITT

Ube eine Woche lang nur eines: Wenn dich etwas argert,
warte einen Atemzug, bevor du reagierst. Nicht
schweigen, nicht nachgeben. Nur einen Atemzug. Du wirst
Uberrascht sein, wie viele Urteile in dieser Sekunde von
selbst verschwinden.

Lies noch einmal Kapitel 10 und Kapitel 15.



Herr Wichtig fuhrt

Dein Leben funktioniert vermutlich hervorragend. Von aul3en
sieht es wahrscheinlich nach Erfolg aus. Und trotzdem hast du
dieses Buch gelesen, und das sagt mehr als jede Punktzahl.

Bitte hor das Folgende ohne Vorwurf: Herr Wichtig ist nicht dein
Feind. Er hat dich beschutzt, oft jahrzehntelang, und er hat es
gut gemeint. Aber er ist mude geworden, und du auch. Es geht
nicht darum, ihn loszuwerden. Es geht darum, dass jemand
anderes auch einmal sprechen darf.

DEIN NACHSTER KLEINER SCHRITT

Such dir diese Woche einen einzigen Ort, an dem du
nichts leisten musst. Eine Bank, ein Fenster, ein Stiuck
Weg. Geh dreimal dorthin, ohne Telefon, fur zehn
Minuten. Mehr nicht. Es wird sich zuerst falsch anfuhlen.
Das ist ein gutes Zeichen.

Lies noch einmal Kapitel 2, Kapitel 12 und Kapitel 14.

Diese Auswertung ist kein Urteil Giber dich. Sie ist eine Momentaufnahme.
In drei Monaten sdhe sie anders aus, und in einem Jahr wieder. Genau das
ist die gute Nachricht.



Und du?
Wer sitzt am Tisch?

SCHREIB MIR

Far Fragen, Gedanken, Widerspruch:
vertrauen@weise-momente-verlag.de

Weise Mon.lente Verlag

Biicher fiir Herz, Bewusstsein und den Mut, anders zu sein.
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